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姿勢改善ピラティス 骨格の歪みの原因である筋肉の緊張を取り除き、骨格を本来の良い状態に整えます。
呼吸や動作をコントロールしながら行い、美しい姿勢を手に入れることを目指します。

4月より開始時間が
5分早くなりました


